
∆ελτίο Τύπου 

 

Ο Εθελοντισµός γεµίζει τη ζωή µου! Ακούω, βλέπω, µαθαίνω, δρω για ένα καλύτερο 

µέλλον! 

 

Με αφορµή τη Παγκόσµια Ηµέρα Εθελοντισµού (5/12) και την Παγκόσµια Ηµέρα 

Ατόµων µε Αναπηρίες (3/12) το Σώµα Εθελοντών για την Υγεία Ν. Φωκίδας σε 

συνεργασία µε άλλους φορείς υγείας, εθελοντικές οµάδες και συλλόγους της περιοχής 

οργανώνει ηµερίδα για τον εθελοντισµό.  Η ηµερίδα µε τίτλο «Ας µιλήσουµε για τον 

εθελοντισµό» θα πραγµατοποιηθεί την Τετάρτη 7 ∆εκεµβρίου 2011 στο 

Πνευµατικό Κέντρο Άµφισσας (αίθουσα δεξιώσεων), ώρα 18.00. 

Στόχος της ηµερίδας είναι να αποτελέσει αφορµή προκειµένου να γνωριστούµε, να 

ενηµερωθούµε και να µιλήσουµε για τον εθελοντισµό. Το πρόγραµµα περιλαµβάνει 

οµιλίες που αφορούν τα οφέλη που έχουν διάφορες οµάδες από την εθελοντική 

προσφορά, όπως αυτή των ατόµων µε αναπηρίες και τα άτοµα της τρίτης ηλικίας, 

καθώς και την σηµασία της εθελοντικής προσφοράς σε διάφορες υπηρεσίες υγείας 

του νοµού µας. Τέλος, θα παρουσιαστεί το έργο εθελοντικών κινήσεων του Ν. 

Φωκίδας. Η σηµασία του εθελοντισµού στην σύγχρονη τοπική κοινότητα είναι πολύ 

σηµαντική! 

Ο εθελοντισµός είναι µια δραστηριότητα που διέπεται από συγκεκριµένη φιλοσοφία, 

καθώς αποτελεί µια µη αµειβόµενη προσφορά εργασίας µε σκοπό να ωφεληθεί το 

περιβάλλον, µεµονωµένα άτοµα ή οµάδες. Ο εθελοντισµός ενισχύει το κοινωνικό 

δίκτυο υποστήριξης στην κοινότητα, ενώ παράλληλα βοηθά στην άρση των 

προκαταλήψεων και του κοινωνικού αποκλεισµού. Ο εθελοντισµός µας φέρνει πιο 

κοντά, µας προσφέρει γνώσεις,  εµπειρίες και ηθική ικανοποίηση.    

Σας περιµένουµε γιατί µόνο µαζί µπορούµε να φέρουµε την αλλαγή!  

Η βοήθεια στον συνάνθρωπό µας δεν µετριέται σε ευρώ αλλά σε χαµόγελα! 

 

 

 


