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H 18n ZentepBpiou, nou eivat MNaykoéopta Huépa EBeAovin Adtn MuegloU twv Ootwy, €pxetal va pag unevBupioel 6tL o€
kanota KAtvn kdnolou voookopeiou kdnoto nadii h kanolog peyaAltepog aoBevg nepiuével 1o NoAUTLIHo 8Wpo nou Ba
Tov Kapthoel otn {wn.

A

Aev xXperc

yiatpoc yia va

Tng MAPINAEZ PIZOI'IANNH
rizogianni@pelop.gr

161 pooxevpata

19 pooxevpata 860nkav
ard 1/1/2021 ¢€wg onpepa

72.000+ 6chovtéc S6tec

HUEAOU TWV 00TWV

iow amo6 autoug toug apib-
HoUG TIou apopouv 10 €p-
yo tou Kévipou EBedovicrv
Aotv Mugdou twv Ootwv
(KEAMOII) - «Xdp1o€ Zwnh»
tou ITavemortnpiou [Matpwv,
kpUPovral avBpwmiveg {wes.
H 18n XemtepPpiou, mou eival Iaykdopia
Hpépa EBehovin Adtn MuegdoU twv Ootmy,
épxetal va pag vnevOupioer 6t og kdnola
KAivn kdmolou voookopeiou kdmoio mai-
611 1 kdmo10¢ peyadtepog aoBevig mepi-
Hével to moAUTIHo Swpo mou Ba tov Kap-
oel ot (wn.
Ytoug 161 avépxovral o1 Tuxepoi 561eg pu-
€)oU twv oot®v, tou KEAMOII mou xd-
pioav {wn oe aviiotoixo apiBpd kapkivo-
mabwv. v avapovn va Bpebei oupParog
AAMINgG, o€ maykoopio eminedo, Bpiokovial
72.000 umoyngiol 841eG TOU €X0OUV ypa-
otei otn Se€apevn tou Kévipou EBedovimv
Aotdv MuedoU twv OotdV- «Xdp1oe Zmh».
KdaBe xpdvo, yia x1a1a8eg aoBeveig povadi-
KN eAtida amoteAei n e0peon evog oupfatol
eBedovin 86t mou Ba toug xapioel {wn. TO
KEAMOII - «Xdpioe Zwn» tou Ilavemomn-
piou [Tatpwv €xel katapépel péoa o€ oUVIo-
1o Xxpovik6 d1dotnpa va eyypdyel x1A1ddeg
eBedoviég 6016 Kal va omoel dexddeg {wég.
Movo anod tg apxég tou 2021, péxpl onpe-
pa, pooPepe 19 pooxevparta.

Five eBedoving Spaong

P> B¢ va enevbUoeL 1o Xxpbvo oou BonBvtag
W0oTe va yivel pla pépa n Aeuxatpia napeABov;
Eyypdyou wg eBeloving dpdong tou épyou
Hag Kat unoothptEe tig dpaotnplétntég pag!

P> Xpetalépaote NoANoUG yla va peyaldoou-
pe tn de€apevh eBehoviddv S0tV puEAOU
1wV o0TwV. [Npooépepe Aiyo and 1o xpovo
oou yla va pag BonBnoelg va 1o enttixou-

JE ypnyopdtepa.

P Mdpe pépog oto Biktuo Twv NoAUTIHWY £Be-
Aovidv dpdong nou kaBnuepva pag Bon-
04 yla va npaypatonolnooupe TG dpaatnpt-
6TNTEG Hag o€ oAOKANpn Tnv EAAGSa Kat 1o

ypageio pag.

P>KdaAeae pag yla va oudntnooupe nag Ba pmo-
poUoeg va BonBnoelg, ue Bdon tig entBupi-

£G 0OU.

0 enkepaic
tou KEAMOIT,
Ka@nynmg
AAE€avbpoc
2nuptdwvibng

TOZO AMAA

«I'vopilete 611 propeite va Xapioete Zwn o’
évav aoBevn 1€ Aevxaipia, amd divoviag ai-
pa; Tvopilete éu prmopeite va ypagreite wg
€0edoviég 601eg UELOU TV 00T®V, armhd 6i-
vovtag odAio; ['vwpilete moc01 ouvavOpwiioi
Hag pe Aeuxaipia, petau toug ka1 pikpd mai-
81d, aywviouv kaOnpepiva mpoonadwviag va
Bpouv éva oupPatd eBedovin §6tn;» emion-
paivel n opdda tou KEAMOII pe emikepa-
g tov kaBnyntn Axé€avEpo Xmup1dwvidn.
Iotopia tou Kévipou

Aédwoe to pnvupa tou Xapioe Zwn!
MoM\oi ouvavBpwnoi pag akdépa dev yvwpi-
Couv 611 n {wn evog aoBevoug pnopei va eivat,

KUPLOAEKTIKA, OTO X€PL TOUG,.

‘Eva onpaviiké pépog tou nAnBuopoU bev E€-
PELOTL N Sladikaoia dwpedg puehoU TwV 00TWV
dev anattei nAéov xelpoupyeio aAG pnopei va
yivel Kat p€ow ouAOYAG KuTtdpwy and To ai-
Ha, VA yla va Kataypagei kaveig wg eBelo-
ving 86tng to pévo nou xpetaletal eivat va Sw-
o€l éva defypa otopatikoU enxpiopatog (0aAwo).
Qg anotéAeopa n €BvikA pag de€apevh napa-

pével o€ xapnAd enineda.

BonBnoe Ki €00 va pabel neplocdtepog KOGHOG
yla tnv eBehoviikh Swped HUEAOU TwV 00TWV Kal

va KAvoupe pla gépa tn Aeuxatyia napeABov!

Mriopel ki eau va
A

. sfaz TUXEPOG va
parioeig omy

Ka6e xpoévo, yia
X1A1adeg aoBeveig
povadikn eAnida
anoteAEi n eUpeon
€vOG oupBatou
€0eAovtn 66tn nou Ba
Toug xapioel Jwn

Kale t katvoupyto §exivast

ané pwa avaykn...

H avdyxn evog maidiou 1o 2006, mou €naoxe
amd Aeuxaipia, yia petapdoxeuon, euaiodnto-
moinoe Toug moliteg g I1dtpag kai t d10ikn-
on tou IMavemotmpiakot Tevikos Noookopei-
ou Iatpwv (IITNII). O SievBuving g Aipa-
todoyikng Kivikng tou TI'NIT kaf. Nik6Aaog
Zouprog xai o uneuBuvog mg Movadag Me-
tapdoxevong Alponolnukwv Kuttdpwy €Imik.
kaBnyntg AAé§avdpog Xmup18wvidng yvwpi-
{ovtag 611 N OUYKeRpIPEVN TIEpimwon, Suotu-

X®G, 8ev ntav n povadiki Kal n avaykn yia
eBedoviég 601eq eival aviote peydn, mpotel-
vav, pe mv vnoompién tou dioiknti tou Tla-
vemotnpiakou Tevikot Noookopeiou tng T1a-
tpag (TITNIT), x. Anpdparo, va dnpioupynOei
H1a véa Sopn mmou Oa fonBovoe otnv mPooél-
Kuon Sotwv. Auth ouprnep1Adppave ektog amd
Ypageio evnpépwong Sotmv kal mv avdnyn
€UPEONG TIOPWV Y1a TOV €PYACTNPIAKO €AEYXO
Serypdrwv v véwv dotwv (HLA tumoroinon).
KaBopiotikn om Snpioupyia tou kévipou S0tV
Atav n oupoAn Tou ToTe avimputavn Xipatnyl-
KoU Xxediaopo ka1 Avarruéng g Epeuvag tou
[Mavemompiou ITatp®v K. AvaotacomouAou.
H npwtofoulia Bprike wg moAvtio ovppa-
xo 10 Kapaiokdkeio I8pupa g Kompou, 1o
Heyadutepo kévipo Sotwv avd minBuopd ma-
yroopiwg, pe >130.000 eBedoviég Soteg. O
S1euBuving tou kévipou, Ilavdog Kwotéag
Kal To IPOOWIIIKO IPOOEPEPAV TNV amnapai-
ttn eknaidevon kal texvoyvwoia Mote ypn-
yopa to KEAMOIT - Xdpioe Zwn va yivel
mpaypatkomnta.

Yug apxég tou 2009, eykpiOnke n oikovopi-
xn unootpi€n tou Kévipou amé to [putavi-
K06 ZupBoulio tou [Mavemotnpiou Ilatpav pé-
ow 10U npoypdupatog mg Emtponng Epeuvav
C654 «Kévipo TpowOnong Metapdoxeuong
MugroU twv Oot®v kal Kuttapik®v Oepariel-
®V». ATIO 10TE OAEG O1 TIPUTAVIKEG APXES €ival
ravra Sim\a toug.

Etot, 18pUetal 1o Kévipo Evnpépwong xat [Tpo-
oéxxuong EOedovicyv Aotwv MugroU twv Ootev
tou [Tavemotnpiou Iatpav (KEAMOIT) pe 16pu-
KA péAn tov K. B. Avaotaoomoudo, tov N. Zou-
pmo, mv A. Mou{@kn kai tov A. Xmup1dwvion.
Tov Iavoudpio tou 2010 to KEAMOIT §exiva
MV IPooEAKUON KAl £Yypapn TwV Ip®IwV e0e-
Qovidv Sotwv Muehot twv Ootdv oy EAn-
vikn ka1 [Taykoopia Ae§apevin eBedovidv Ao-
TV, Kal n 1otopia ouvexiletat...

rnpepa, 1o KEAMOII - «Xdp1oe Zwhy», g PHo-
vada mhéov tou Ivotrtottou Kuttapikov Ogpa-
neiwv tou ITEK. tou ITavemompiou Ilatpwv,
pek.upatras.gr, ouvexilel va S1eupUvel Tig ermi-
OTNHOVIKEG SPACTNPIOTNTES TOU LIE YVMDLOV TOV
avBpwrio kai m Snpooia vyeia.

[Tw¢ priopelc va

BdAe otnv totooeAida gou link yla tnv Lotooe-
Aida pag (www.xarisezoi.gr)

Kave like otn oehiba pag oto facebook (Xdpt-
oe Zwn) n yive ouvdpopntng pag ato youtube
(Xarise Zoi)

Muwa eBSopada... 100 Soteg

To pévo nou xpetdleoat sivat B€Anon va Bon-
Bnoelg kat 9 pidoug!

B€Aelg va oupBaAeLg otnv euataBntonoinon tou
KOouoU yla Tn dwped pugloU Twv ootwy; B€-

Aelg va BonBnoelg waote n EAMGda va anokthoet
Toug H6teg nou xpetadetal yla va Xapioet Zwh
o€ avBpwnoug nou €xouv avaykn;

Bpeg 9 piloug oou nou potpddovial tnv (6a B€-
Anon pe oéva Kal kaAeaé pag oto 2610 997510
h é\a ota ypagpeia tou Xdploe Zwn oto Mave-
nwothpto MNatpwv. Epeic Ba og evnuepwooupe
yla tn dwadikaoia dwpedg pueAoU Twv 00TWV
Kat Ba oe e§onAicoupe pe t1a KatdAnAa aU-
VEPYOA WOTE VA PNOopETELG va eVIAgeLg otn de-
Eapevh eBeloviwy 6otwv PueAoU TwV 00TWV
100 dropall!
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0 €BeAovtng 66TnG pueloU Twv ooty Xapilel Zwh og cuvavBpwnoug Tou Nou NAcxXouv anod KapKivo tou
aipatog (ouvnBwg Asuxapia N Aep@dparta) h AAAa alpatoAoytkd voonuara.

1l{etal va eioat
owoelg pia {wn

«Exovpie évav paxpd kai akAnpé 6pdpo Umpootd
Hag, aAAd eyd kortddw Thv npépa orov kavéva mat-
61 6ev Ba mebaivel Omwg o Y106 PoL, TIEPIHEVOVTAG
yia éva 66tn yia va tov 000o€l»

Shirley Nolan

O eBedoving 86tng puedot v ootwv Xapilel
Zon o€ ouvavBp®IIOUG TOU TIOU TIA0XOUV atId
Kapkivo tou aiparog (ouviBwg Aevxarpia i Aep-
(popata) n GAa aiparodoyikd voonpara.

Edv eioa1 peta§u 18-40 xpovav Kal g KaAn Ka-
1dotaon vyeiag (1atpikd kp1TNp1a) PIIopeic va yi-
VelG K1 €00 e0edoving 8GTng Puedol TV 00TQOV.
Eival onpavrixé va emonpdvoupe o n évia-
&n oou ot Se€apevn EBehovidv Aotdryv Mu-
€loU Twv Oot®v dev onpaivel kail dwped po-
OXEUNATOG.

O eBedoving 66tng pmopei va Bonbnoel évav
ouvAvBpwIIO Tou ToU €xel wg povadikn eamida
Bepamneiag m petapdoxeuon PUEAOU TWV 00THOV,
mpooPépoviag hiyo odAio, Aiya kUttapa kat Ai-
Yo amd 1o Xpovo tou.

‘Otav o aoBevng Sev Bpiorel oupPatd §6tn oto
01KOYEVEIAKO Tou Tepifdrrov (n mbavornta
oupParétnrag avdpeoa ota adépia eival mepi-
mou 30%), n {wn tou e€aptdral amd v epeon
oupparou eBedovin 6. Kabmg o1 mbavonteg
10TIKNG OHO16TNTAG [N OUYYEVAV €ival e§alpetikd
xapnin (1:20.000 - 1:1.000.000), xpe1alopa-
ote MoAoUG y1a va au§nooupe 11 mOavotnteg
ka0 aoBevng va Ppiokel éykaipa to §6tn mou
Ba tou xapioel {wn. IMaykooping, mep10006TE-
po1 a6 50.000 aoBeveiq kaBe xpovo, evidireg
kai maidid, avalntouv oupPato eBedovin Sotn.
I’ autd kave kdu povadikod onpepa. Eyypdayou
¢ eBedoving 64tng.

Marti va yive 8étng;

» ['vwpilete mO001 OUVAVOPWITOL Pag £Xouv
v kabnpepivn aywvia péxpl va fpouv tov
oupBaro toug 66tn mou Ba toug owoel T {wn,
kai €161kd ta pikpd maidid;

» Ivwpilete 6 pmopeite va yivete 86teg dmha
divoviag Ayo odlio;

» T'vwpilete 6t pnopeite va Xapioete Zwn
am\d divovtag aipa;

P 01 aoBeveig dev pmopouv va emhé§ouv.

Mg Ba yivel autd; Méoa oe pla eBdopdda ol
Kat ot 9 gidot oou Ba avaAdBete va evnuepw-
O€TE Kal va eviagete otn 6eapevn o kaBévag
andé dMa 10 dropa!l

10x10 =100! Eivat 1éao anAd!

Opyavwoe pua ekdnlwon!

BonBnoe 1o Xdplog Zwnh va OUYKEVIPWOEL VEOUG
niBavoug eBehoviég 6OTeEG pUEAOU TwV 00TWV!
Z10 XWpo epyaciag oou...

Ztn OXOAN OOU...

Ztnv opada oou...

T'ive eBelovrrig 66tnCe
MUeAOU TV 00TMV.

Kdve kdn
EKIMANKTIKO

onfjpepal

Kabe 4 Aenta kanoiog diaylyvwoKetal HE KapKivo tou
aipatog.

H Aeuxaipia €ival o nio cuvnOi1opévog Kapkivog otnv

natdikn nAwia

Epeiq pmopoupe.

P KdBe 4 Aermtd xdmoiog 61ay1yveoKetal e
Kapkivo tou afparog.

P H Aeuxaipia eivai o mo cuvnBiopévog kap-
kivog otnv maidikn niikia.

P ['a toug iep1006tepoug aoBeveiq n povn 1oug
eAmida eival n petapdoxeuon puehol TWV 00TMV
3 otoug 10 Ba Bpouv cupPatoé §6tn amd tn o1-

210 oUANOY6 oou...

Zto oxoAeio oou...

Me tn pouoikn cou...

KdAeo€ pag oto 2610 997510, oteile pag email
010 xarisezoi@upatras.gr h é\a ané to ypa-
@eio pag oo MNMaveniothpto MNatpwyv yia va op-
yavawooupe padl pla ekdhAwon evnuépwaong
yla i dwped pueAoU TwV 00TWV Kal va evia-
€oupe otn He€apevn eBeoviwy dotwdv akdun
neploodtepoug 6oteg!

MnopoUpe Kat npénet va yivoupe nepLloco-
TEpOL...

Mnopei va eivat avapeod pag o tuxep6g nou Ba
kAnBei va Xapioel Zwn!

Ztnpi§e 1o épyo tou KEAMON
To KEAMOIT — Xdptoe Zwn eivat pia pn kep-
Hookonikh npwrtoBouAia nou enonteletal and

KOYéveld ToUG...
H {wn twv dAwv 7 e€aptdtal amd e0eloviég
OTIOG EpEIC.

Md¢ pnop® va yivw eBeloving §6tng;
Aiadikaoia Eyypagng otnv EMnvikn ka1 Tla-
yroopia Ae€apevi EBedoviov Aotdv Mughou
1wv Ootwv

tov EAKE tou Maveniotnpiou Matpwyv Kat otn-
piCeLn Biwaudtnta tng, KUpiwg, o€ xopnyoUg
Kat dwpeEg.

KdBe ouvelopopd eivat moAdtiun, kabwg dia-
o@aAilel 611 Ba ouvexiooupe To €pyo gualoBn-
tornoinang tou NAnBuopoU aA\d kat Ba dtabé-
TOUE TOUG avaykaioug népoug yia va dievep-
yoUpE TouG anapaitnTtoug pyactnplakoUq eAEY-
X0ug o€ KABe deiypa véou eBelovtn mou eyypd-
PeTaL wg 66TNG.

lNa va evtaxBei k4Be véog 66Tng otn de€ape-
vh , anatrouvtal €€06a NpooéAKUONG Kat Tu-
nonoinong, ta onoia npoépxovtat and evioxu-
o€lG nou dexdpaaote and WpUpata, Popeig, tat-
peieg, CUNOYOUG Kat aToPLIKEG SwpeEG, and av-
Bpwnoug 6nwg €ou.

Yndpxouv noA\oi tpénot nou pnopeig va Bon-
BhoeLg 10 £pyo pag, 6nwe:

BHMA lo

Ye x®po h ekdniwon tou Xdpioe Zwn:

1. Evnpépwon tou evdiagepdpevou yia va yi-
vel 60tng.

2. Anyn emixpiopatog amo 1o otopa (Seiypa
odliou pe pmarovéra) n aipatog (5-6 ml ai-
patog - Ayotepo amnd 6,11 xpe1ddetal pia amin
yevikn e€étaon aiparog).

Bpeg 1o mAnoiéotepo oe e0€va onpeio eyypapng
VEwV €0€MOVIOV N EVIIEPDOOU YIa TIG ETIEP-
XOpEVEG eKONAMOEIG.

n

A116 10 omiu cou:

YUPMANP®OE NAEKTPOVIKA TV aitnon eyypapng
801N 1Uedol TwV 00TOV Kal o1uneubuvol tou
Kévipou Ba oou oteidouv, o€ S1dotnpa mepimou
€VOG Pnva, pdkedo mou Oa mepiéxel: Evnpepo-
TIKO €viumo yia tn Swped PUedol TwV 00TWV.
Tnv aitnon eyypapng 56t uedol TV 00TOV.

BHMA 20

Y ouvexela 1o Xdpioe Zon mpoxwpd oe:

» Kataypapn tng aitnong kai tou Sefypatog
Epyaotnpiaxkn avdiuvon Seiypatog (HLA tu-
nornoinon).

» Eviaén omv EXnvikn (EOM) kai [Tayko-
opa Ae€apevi EBedovicyv Aotwv MughoU twv
Ootayv (BMDW).

» Evnpépwon 861, kabe dePpoudpio, Iovvio
n OxtoPp1o, péow email i sms, yia v éviagn
tou omv EBvikn ka1 Tlaykdopia Ae€apevin EQe-
Qoviov Aotrv MugroU twv Ootwv (BMDW).
YYTXAPHTHPIA! Eyiveg évag miBavog eBedo-
viig 66tng puedol TV 00TGOV!

BHMA 30
Av Bpebeic oupPardg pe évav aoBevn:
To Xdpioe Zwn o€ evnpepmvel Ot1 Ppédnkeg
oupPatdg pe évav acBevn mou xpeldletal peta-
poéoxeuon kai o€ pwtd edv ouvexilelg va pro-
pei¢ ka1 va emBupeiq va kaveig Swped.
Kaleioai yia t1g anapaitnteg e§etdoeig. Ipémel
va gioal mMnpwg vyIng.
H 8wped mpayparomoieital amé 1o aipa pe pia
péfodo mou ovopddetar Asukapaipeon. Eivai
oav va Sivelg aipa!

P Xpnuatikih Swped

P> Mapoxég oe npoidv h unnpeoieg

P Alopydvwaon plag griiavBpwniking spdaong
P> Awped oTn pviapn evog ayannpévou oag npo-
ownou

P [a va unopéooupe va ouvexiooupe va Xapi-
(oupe Zwn, xpelaldpaote Tn othptEhn oou! Ka-
Ve Tpa pia dwped. Kabe éva eupw kdvel di-
apopd {wng.

la neploadtepeg NANPOPOPIES EMKOVUVATTE:
Kévtpo Evnpépwong kat NMpooéAkuong EBeAo-
viwv Aotdv MughoU twv Oatwy, Maveniothpio
Matpcdv (KEAMOIT) — Xdploe Zwh

TnAépwvo: 2610 997 510,
email: comdpatras@upatras.gr



