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ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΓΓΡΑΦΗΣ ΔΟΤΩΝ ΣΕ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ : 

 
ΣΤΟΧΟΣ 
Η διεύρυνση της Εθνικής & Παγκόσμιας Δεξαμενής με σωστά ενημερωμένους Εθελοντές Δότες  
Μυελού των Οστών 

 
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ 

 Η εγγραφή ενός δότη είναι εθελοντική. 

 Ο δότης δεν πληρώνεται για την εγγραφή ή δωρεά μοσχεύματος. Και δεν επιβαρύνεται με κάποιο κόστος 
(εξετάσεις, μετακίνηση κλπ. καλύπτονται από το Κέντρο). 

 Κάθε εγγεγραμμένος δότης είναι εν δυνάμει δότης για οποιονδήποτε ασθενή ανά τον κόσμο χρήζει 
μεταμόσχευσης μυελού των οστών και με τον οποίο διαπιστώθηκε ιστική συμβατότητα. 

 Η εγγραφή αποκλειστικά για συγκεκριμένο ασθενή δεν επιτρέπεται. 

 Ο δότης καταχωρείται ανώνυμα στο εθνικό μητρώο και την παγκόσμια δεξαμενή. 

 Ο δότης  για να εγγραφεί στο Κέντρο μας χρειάζεται να είναι ηλικίας από 18-40 ετών και να πληροί τα 
ιατρικά κριτήρια. 

 Ο δότης παραμένει στη δεξαμενή έως τα 60 χρόνια ή έως να ζητήσει να διαγραφεί. 

 Ο δότης θα προσφέρει δείγμα παρειακού επιχρίσματος με τη χρήση swab ή δείγμα αίματος, το οποίο θα 
σταλεί για τυποποίηση σε πιστοποιημένο εργαστήριο. 

 Η ένταξη στο αρχείο του Κέντρου, την εθνική και την παγκόσμια δεξαμενή δεν είναι δεσμευτική. Ο δότης θα 
κληθεί να υπογράψει εκ νέου συγκατάθεση εάν βρεθεί συμβατός. 

 Ο δότης θα ενημερωθεί για τα επόμενα βήματα, εάν βρεθεί συμβατός, και τον τρόπο συλλογής του 
μοσχεύματος. 
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ΣΥΧΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 
 

1. Πόση ώρα κρατάει η ώρα της συλλογής; Περίπου 3-4 ώρες αλλά μπορεί να χρειαστεί να 
επαναληφθεί και την επόμενη ημέρα.  

2. Έχω γραφτεί στο ΠΓΝΑ “Γ. Γεννηματάς” ή στο Σύλλογο “Όραμα Ελπίδας”, πρέπει να 
ξαναγραφτώ; Όχι, όλοι οι δότες εγγράφονται σε ένα κοινό εθνικό & παγκόσμιο μητρώο.  

3. Έχω γραφτεί παλιά σε άλλο κέντρο, πρέπει να ξαναγραφτώ; Θα πρέπει να επικοινωνήσετε 
με το κέντρο στο οποίο εγγραφήκατε και να επιβεβαιώσετε ότι έχετε ενταχθεί στην 
παγκόσμια & εθνική δεξαμενή.  

4. Αν δωρίσω μόσχευμα, θα κληθώ να ξαναδώσω; Μπορεί να κληθείτε να δωρίσετε ξανά για 
τον ίδιο ασθενή, εάν συμφωνήσετε.  

5. Εάν δωρίσω μόσχευμα και στη συνέχεια χρειαστεί κάποιος δικός μου άνθρωπος, μπορώ 
να ξαναδωρίσω; Ναι, άμεσα.  

6. Θα κλέψει κάποιος τα προσωπικά μου στοιχεία; Ο δότης καταγράφεται στο εθνικό και 
παγκόσμιο μητρώο μονάχα με barcode, και σε καμία περίπτωση με το όνομά του.  

7. Μπορεί να με σκοτώσουν για να μου κλέψουν το μόσχευμα; Όχι, ο δότης πρέπει να είναι 
εν ζωή…  

8. Αν βρεθώ συμβατός είμαι υποχρεωμένος να δωρίσω; Όχι, ωστόσο όταν κάποιος βρεθεί 
συμβατός ξεκινά μια αλυσίδα διαδικασιών κατά την οποία μπορεί ο ασθενής να 
ενημερωθεί πως έχει βρεθεί συμβατός δότης. Εάν αρνηθείτε να δωρίσετε θα πλήξετε την 
ψυχολογία του ασθενούς, ενώ μπορεί να δημιουργήσετε πρόβλημα αξιοπιστίας στις 
σχέσεις του κέντρου με τους συνεργάτες του.  

9. Αν αλλάξω γνώμη μπορώ να διαγραφώ; Ναι, αν αλλάξετε γνώμη θα πρέπει να μας 
ενημερώσετε άμεσα (ώστε να αποτραπεί η παραπάνω περίπτωση, Νο 8).  

10. Έχω φίλους σε άλλη πόλη που θέλουν να εγγραφούν, μπορούν; Ναι, θα πρέπει να μας 
καλέσουν για να μας ενημερώσουν σε ποια πόλη βρίσκονται ώστε να τους κατευθύνουμε 
σε αντίστοιχο συνεργάτη ή να μας δώσουν τα στοιχεία τους για να τους στείλουμε 
ταχυδρομικά ένα φάκελο με την αίτηση και το κιτ δειγματοληψίας.  

11. Έχω κάνει χειρουργείο τους τελευταίους 12 μήνες μπορώ να εγγραφώ; Ναι. Θα πρέπει να 
σημειώσετε στην αίτηση (στο πεδίο ιατρικό ιστορικό) την ημερομηνία και είδος του 
χειρουργείου και θα σας ενεργοποιήσουμε ως δότη όταν παρέλθουν 12 μήνες.  

12. Είμαι έγκυος μπορώ να εγγραφώ; Ναι. Θα πρέπει να σημειώσετε στην αίτηση (στο πεδίο 
ιατρικό ιστορικό) την εκτιμώμενη ημερομηνία τοκετού και θα σας ενεργοποιήσουμε ως 
δότρια όταν παρέλθουν τουλάχιστον 12 μήνες από τον τοκετό.  

13. Έχω στίγμα / χαμηλό αιματοκρίτη / πίεση / Hashimoto / παίρνω Τ4 για θυρεοειδή, 
μπορώ να γίνω δότης; Ναι.  

14. Έχω Χ ιατρικό πρόβλημα το οποίο δεν αναφέρετε στη λίστα των ιατρικών κριτηρίων, 
μπορώ να γίνω δότης; Μπορείτε να εγγραφείτε, θα ελέγξει ο επιστημονικός υπεύθυνος το 
ιατρικό σας ιστορικό και αναλόγως θα κρίνει εάν γίνεται δεκτή ή απορρίπτεται η αίτηση.  

 
 
 

Ο δότης γίνεται εν δυνάμει δωρητής ζωής για οποιονδήποτε ασθενή οπουδήποτε στον κόσμο! 
 


